9 i‘h T

Duminica

citeste E Val‘)gl‘)elia

Coborarea Duhului Sfant - Rusaliile

Doamne, la indepdrtarea ta, ucenicii au cdzut in neliniste si teama. Asa
se intAmpla uneori si cu noi. Insa Duhul Sfant, suflul tau, de Rusalii intra
in lume si continua sa mearga alaturi de noi, ne face puternici in a infaptui
binele. El, prezenta divina, foc care purifici, transforma, reinnoieste sialing,
vine sd ne aducd pacea cu tine, pacea intre noi si in noi. Rodul sau si sem-
nul prezentei sale in noi este iubirea, bucuria, pacea, rabdarea, bunavointa,
bunitatea. Trimite-l, Doamne, pe Duhul Sfant peste noi. Amin.

Evanghelia Ioan 20,19-23

In seara aceleiasi zile, prima a sdptamanii,
desi usile locului in care erau discipolii, de
frica iudeilor, erau incuiate, a venit Isus, a 6 TJiueom
stat in mijlocul lor si le-a zis: ,Pace voud!” »° sl s
Zicdand aceasta, le-a ardtat mdinile si coasta. h -
Discipolii s-au bucurat vizandu-l pe Domnul. *' Atunci, Isus le-a
zis din nou: ,,Pace voud! Asa cum m-a trimis Tatdl, asa va trimit
si eu pe voi”. # §i, spundnd aceasta, a suflat asupra lor si le-a zis:
»Primiti-1 pe Duhul Sfant! # Cdrora le veti ierta pdcatele, le vor fi
iertate; cdrora le veti fine, le vor fi finute”.

Aﬁ Ce m-a atins?

Pastrez tacerea, meditez, aleg un cuvant sau o expresie ce mi-a placut si o
notez. Este pasul important pentru a intelege mesajul lui Isus pentru mine.

»Unitatea crestinilor ramadne rodul Duhului Sfant” - Papa Francisc

- De frica iudeilor, apostolii erau inchisi intr-o casa din Ierusalim.
Frica inchide nu doar usile ci si inimile, inimile lor erau incuiate de
frica. Deodata Isus apare in mijlocul lor, ii linisteste — ,,Pace voud’, si
sufla peste ei - ,,Primiti-1 pe Duhul Sfant”.

- Darul Duhului Sfant din seara Invierii ii face capabili pe ucenici s im-
plineasca misiunea de a-i reconcilia pe oamenii gresitori cu Tatdl. Iertarea
pécatelor este un sacrament incredintat preotilor, dar si o responsabilitate a
tuturor. A fi semn al iertdrii, dovada a milostivirii, incat nimeni sa nu se simtd
departe de Dumnezeu, este o datorie pe care Biserica si toti cei botezati tre-
buie sa o faca prezentd in lumea plina de nedreptati si lipsita de milostivire;

- Gestul lui%sus isi gaseste desavarsirea in dimineata Rusaliilor, cand
frica ucenicilor se risipeste in momentul rugaciunii comunitare. Atunci

Centrul Misionar Diecezan lasi (CMD)
are ca SCop animarea misionara si sustinerea proiectelor umanitare in zonele de misiune.
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Dubhul Sfant, sub forma unor limbi de foc, se revarsa asupra lor dandu-le
curaj si indrazneala sd anunte evan%helia.

- Duhul Sfant este: Duhul adevirului - deschide mintea pentru a asculta
si a intelege Cuvéantul; Duhul sfinteniei — ajuta omul sa-si conformeze
viata adevarului, care este mereu exigent; Duhul iubirii - reinvie in inimi
iubirea fatd de Dumnezeu si fatd de aproapele, fard de care adevirul ar
fi inutil, iar sfintenia iluzorie; Duhul apostolatului — este focul care face
Biserica misionard, duce evanghelia in toatd lumea.

Pentru reflectie personald

- Fiecare dintre noi I-a primit pe Duhul Sfant la Botez si Mir. El este suflu de
vant si foc ce nu s-a oprit niciodata. El ne face capabili de o marturie validd a
credintei si un angajament total in lupta imlgotriva raului; de aceea in momentele
noastre de ezitare sa ne amintim de Isus: ,,Pace voua... Primiti pe Duhul Sfant”

- Invoc pe Duhul Sfant atunci cand frica imi inchide inima? Caut darurile
Duhului Sfant pentru a ocroti adevarul, sfintenia, iubirea si evanghelia?

Diecezanlusiy

%4 Scrisoare Pr. Gabriel Birnat

Draga tinere! Astdazi Isus spune ,,Primiti-l pe Duhul Sfant!” Sd
stii ca si tu esti chemat sd-1 primesti si sd vestesti cuvantul lugyrin
viata si activitatea ta. Pe mine, pe tine, pe fiecare dintre noi Dumnezeu
ne-a chemat si ne-a trimis sa vestim cuvantul sau in mediile in care
activam, cu capacitdtile noastre specifice. Tu cum il vestesti?
-Un om plin de Duhul Sfant este bucuros, il lauddi pe Durmnezeu cu buzele si viaga.
-Un om plin de Duhul Sfint iese din carapacea sa ldsind la o parte orice teamd.
-Un om plin de Duhul ?fdnt nu se teme de necazuri, de incercdri, de persecuii.
-Un om plin de Duhul Sfant are un cuvant bun, un zambet dulce, 0 mand
caldd, o imbrdtisare.
-Un om plin de Duhul gfdnt este cel care este digbus sd-l asculte pe aproapele.
-Un om plin de Duhul Sfént este cel care iartd din inimd §i isi cere iertare.
-Un om plin de Duhul Sfant este vizut de la depdrtare pentru cd este un om bun.
Draga tinere, in fiecare zi ne intdlnim cu ocazii si cu persoane ce au nevoie de
interventia noastrd. Draga tinere, si tu poti fi acel om plin de Duhul Sfant!

Ma rog astazi pentru toate popoarele pamantului: Doamne, nu vorbim
aceeasi limbd, nu avem aceeasi culturd si uneori interesele noastre sunt con-
trare. Trimite Duhul tidu cu harurile sale ca f)este toate aceste diferente sd se
instapdaneascd unitatea iubirii. Da-ne curajul sd iesim in intdmpinarea celor-
lalti cu fapte si cuvinte bune. Duhule f]ﬁnte, care ai cuprins inima ucenicilot,
coboarii si in inimile noastre, aducdn pacea intre noi $i in noi. Amin.

Devin creativ

Incerc sa inteleg si sa impartdsesc cu altii mesajul lui Isus. Sugestii:
- La ora 20,00 ma opresc pentru citeva momente si il invoc pe Duhul
Sfant asupra mea si asupra tuturor celor care au de sustinut examene;

- Incarlc]f)e retelele de socializare o fotO%iaﬁe dela Mir sau 0 imagine ce ma duce
cu gandul la Duhul Sfant, addugand hashtag-ul #SundayChallengeEvanghelia.

Contact: email - centrulmisionar.is@gmail.com; telefon - 0233 744491; 0757 26127 »;30;755 485514
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